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Partager et echanger lors de ces rendez-vous
collectifs, venez nous faire part de vos envies !
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(Adhésion obligatoire)
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PART'AGE

(N'oubliez pas de vous inscrire aupreés de I'accueil d’Angers
Centre Animation si vous souhaitez participer a I'activité)

PART’'AGE, QU'EST CE QUE C'EST ?

C'est de 14h30 a 16h30, tous les mercredis
(hors vacances scolaire)
Chaque mercredi, une activité phare est proposée.
Vous pouvez venir aussi juste boire un café, papoter ou jouez a unj
jeux de societé.

Karaoke + goUter

Chauffez votre voix et venez briller au karaoke :
un moment fun et convivial ou tout le monde
peut chanter et s'amuser !

Q Mercredi 26 février 14h30-16h30

Féte du quartier
Venez partager un moment festif et chaleureux a
la féte de quartier de Saint-Exupéry : animations,

rencontres et bonne humeur!
Rendez-vous au 22 Rue Saint-Exupéry, Angers

Q Mercredi 05 Mars 16h00-19h30

Sophrologie

Offrez-vous une parenthese de bien-étre avec la
sophrologie : respirez, détendez-vous et

retrouvez votre équilibre en douceur !
QMercredi 12 Mars 14h30-16h30 O
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480879bbf696ea55:0x6441aa68049a9362?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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(N'oubliez pas de vous inscrire aupreés de I'accueil d’ACA si vous
souhaitez participer a l'activité)

Exposition @
E Plongez au coeur d’Angers grace a une scénographie
L captivante : redécouvrez la place du Ralliement au 19e
siecle, et découvrez les projets d'avenir de la ville, du
passé au futur en un seul voyage !

Mercredi 19 Mars 14h30-16h30

Jeu d'adresse

Venez découvrir le cornhole,tossit, gabaky des
jeux conviviaux et accessibles a tous pour
s'amuser, se défier et partager un bon moment !

© Mercredi 26 Mars 14h30-16h30

L'Art de la Gaufre: Histoire et recette

Rejoignez-nous pour une Gaufre Party
gourmande et un apres-midi jeux de société :
plaisir, rires et convivialité garantis !
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VIE SCCIALE ET CULTURELLE .

Titre de transport a fournir en cas de déplacement
(logo Irigo sur le planning).

Pour plus d'informations, contactez la Vie sociale :
viesociale@aca-angers.fr
06-17-22-05-12
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La Maison De Quartier sera le lieu de rendez-vous de
chaque activité.

TOUTES les sorties et animations sont sur inscription a
I'accueil (12 rue Thiers).
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